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Пояснительная записка
Психика ребенка очень гибкая и интенсивно формируется. Скорость формирования психических процессов в период раннего развития, дошкольного возраста и подросткового периода определяет варианты индивидуального развития детей и объясняет неравномерность созревания,  поэтому психические процессы у детей нестабильны.  Иногда взрослые видят в этом отклонения, но правило гласит: неравномерность развития ребенка, как внутрииндивидуальная, так и межиндивидуальная, это норма и главная задача специалиста научиться ее распознавать и уметь правильно конструировать индивидуальные психологические маршруты развития.
Нужно научиться понимать душу и умело управлять умственным и психическим развитием конкретного ребенка. Если ребенок имеет конфликтный характер, отставание в протекании познавательных процессов (мышления, внимания, памяти и др.), трудности в общении со сверстниками или родителями, страхи, психосоматозы и другие проявления психологических проблем,  квалифицированный  психолог всегда может определить факторы, причины, возможные симптомы и последствия того или иного психологического явления.
Основу программы курсов составляют важнейшие теоретические, экспериментальные и прикладные исследования отечественных и зарубежных ученых в области психологии детей и подростка. Следует отметить, что на занятиях наиболее глубоко и подробно, чем в базовой профессиональной подготовке,   рассматриваются наиболее важные проблемы в развитии главных сфер психики ребенка: развитие ведущего вида деятельности, развитие познавательных процессов и личности, особенности и трудности взросления, типичные проблемы и способы их преодоление. Подчеркнем, что указанные разделы представлены более подробно и полно, что обусловлено, во-первых, степенью изученности рассматриваемых проблем и, во-вторых, возможностями практического применения специалистами описываемых явлений и закономерностей в своей профессиональной деятельности.
На занятиях рассматриваются  основные положения концепций авторов и научных направлений по психологии детей и подростков. Также следует отметить, что данная программа курсов повышения квалификации является четко практико-ориентированной. В рамках данной программы представлены  различные технологии коррекционно-развивающей работы с детьми, которые могут быть использованы практическими психологами как в ходе индивидуальной работы с детьми, так и на  групповых  и тренинговых  занятиях.
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Цель программы – становление профессиональных компетенций специалиста посредством расширения сферы знаний и формирования системы психологических представлений об особенностях развития в детском и  подростковом возрасте; развитие навыков работы по основным технологиям психолого-педагогического сопровождения развития, и умений использовать новые знания в практической деятельности психолога.

Задачи программы:
1. Обогатить собственный понятийный аппарат в области  «психологии  детей   и подростков».
2. Углубить  знания  основных фактов и закономерностей психического развития в детском и подростковом возрасте.
3. Развить рефлексию, способности анализировать явления окружающей действительности с точки зрения научной психологии, понимать состояние ребенка и объяснять его поведение.
4. Сформировать умение активизации познавательной деятельности и развития детей и подростков.
5. Отработать навыки практической деятельности посредством взаимодействия с детьми разных возрастных категорий.
6. Сформировать навыки взаимодействия с коллегами посредством супервизии. 
7. Научиться применять различные технологии в работе с детьми и подростками.
8. Сформировать опыт практической диагностической и консультативной деятельности.
9. Овладеть знаниями об актуальных формах психолого-педагогической работы с детьми и подростками.
10.  Приобрести опыт деятельности: прогнозирования особенностей развития подростка при определенных физиологических и социальных условиях.

Форма обучения – очная.
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Программа профессиональной переподготовки практических психологов «Психология детей и подростов: технологии коррекционно-развивающей работы» направлена на формирование у обучающегося  элементов основных компетенций в соответствии с ФГОС ВПО и ООП ВПО по специальности «Педагог-психолог». Практикующий психолог, прошедший курс обучение по программе повышения квалификации «Психология детей и подростов: технологии коррекционно-развивающей работы»
1. способен учитывать общие, специфические (при разных типах нарушений) закономерности и индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, особенности регуляции поведения и деятельности человека на различных возрастных ступенях
2. готов использовать знание различных теорий обучения, воспитания и развития, основных образовательных программ для обучающихся дошкольного, младшего школьного и подросткового возрастов
	В результате освоения программы специалист должен:
Знать: 
- основные отечественные и зарубежные теории развития психики в онтогенезе;
- общие закономерности развития психических функций и свойств в онтогенезе, иметь представления об особенностях детского и подросткового кризиса.
Уметь:
- анализировать ситуации с применением информации, полученной в результате освоения программы курсов повышения квалификации;
- использовать знание различных теорий развития детского и подросткового возраста.
Владеть: 
- системой знаний о закономерностях психического развития и развития свойств личности в детском и подростковом возрасте;
- системой знаний об условиях, движущих силах и источниках психического развития, описываемых в различных теориях психического развития
Приобрести опыт деятельности: 
- прогнозирования особенностей развития детей и подростка при определенных физиологических и социальных условиях.
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	№ раздела
	Наименование 
раздела
	Содержание раздела
	Форма работы и текущего 
контроля

	1
	2
	3
	4

	1
	Особенности психологического развития в   детском возрасте
	Особенности развития познавательных процессов, специфика эмоционально-волевого развития детей, личностное развитие, специфика взаимоотношений о взрослыми и сверстниками. Социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности в период дошкольного и младшего школьного возраста
	Лекция, практическое занятие, опрос

	2
	Основные технологии в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.
	Методы диагностической работы с детьми: правила, принципы и приемы.  Особенности индивидуальной развивающей и групповой работы с детьми. Технологии психологического сопровождения  детей.
	Лекция, практическое занятие, опрос

	3
	Специфика социальной ситуации развития в подростковом возрасте
	Кризис подросткового возраста: внешние и внутренние предпосылки. Особенности перехода от зависимого детства к независимой взрослости. Специфические черты положения подростка в системе межличностных  отношений. Чувство взрослости в подростковом возрасте. Причины дисгармонии в значимых содержательных областях. Основные задачи развития в подростковом возрасте
	Лекция, практическое занятие, опрос

	4
	Психосексуальное и физическое развитие подростка
	Физическое развитие и гормональная перестройка организма: акселераты и ретарданты. Становление половой идентичности в подростковом возрасте. Развитие репродуктивной системы в подростковом возрасте. Формирование сексуальной ориентации. Описание биологической линии развития в подростковом возрасте: суть физической и психической пубертатности.
	Лекция, практическое занятие, опрос

	5
	Общение и обособления подростка
	Эмансипация от взрослых. Взаимоотношение с родителями в подростковом возрасте. Особенности взаимоотношений подростков с учителями. Потребности, удовлетворяемые подростками в различных системах общения. 
Группирование подростков со сверстниками. Дружба в жизни подростка. Неформальные молодежные объединения подростков.  Конформность поведения подростков. Гендерные особенности общительности и характера аффилиации подростков. Застенчивость подростков. 

	Лекция, практическое занятие, опрос

	6
	Особенности познавательной деятельности подростка
	Ж.Пиаже об особенностях интеллектуального развития в подростковом возрасте.  Развитие абстрактно-логического мышления подростков. Специфика внимания. Развитие интеллекта и творческих способностей. Формирование индивидуального стиля умственной деятельности. 

	Лекция, практическое занятие, опрос

	7
	Особенности учебной деятельности подростка
	Отношение к учению, учителю и учебным предметам в разные периоды подросткового возраста. Специфика отношения подростков к будущей профессии. Причины снижения интереса к учению в подростковом возрасте. 

	Лекция, практическое занятие, опрос

	8.
	Формирование «Я-концепции» и мировоззрения в подростковом возрасте
	Открытие своего внутреннего мира. «Я-концепция» и самосознание подростка. «Я-концепция» и индивидуальное развитие по Э.Эриксону. Детерминанты «Я-концепции» подростка. Развитие «Я-концепции» у младших, средних и старших подростков. Когнитивный компонент «Я-концепции». Особенности эмоционального компонента «Я-концепции». Характерные черты оценочно-волевой стороны «Я-концепции». Формирование установок, ценностных ориентаций подростков. Осознание уникальности и неповторимости и одиночество подростков. 

	Лекция, практическое занятие, опрос

	9.
	Детско-родительские отношения, конфликты (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)
	Особенности взаимоотношений детей со своими родителями. Стили и модели семейного воспитания. Формы дисгармоничного семейного воспитания. Пуи разрешения детско-родительских конфликтов и противоречий.
	Лекция, практическое занятие, опрос

	10.
	Психотерапевтические направления в работе с детьми и подростками
	Основы клинической психологии детей и подростков Психосоматозы детского возраста. Психологическое сопровождение детей с психосоматическими расстройствами. Технологии коррекции и развития детей с ОВЗ
	Лекция, практическое занятие, опрос



4. Разделы дисциплины и виды занятий
	№ п/п
	Наименование раздела
	Общая трудоемкость в акад. час.
	Работа обучающегося
	Формы промежу-точной и итоговой аттестации

	
	
	
	Лекции
	Практ. занятия
	

	1
	Особенности психологического развития в   детском возрасте
	8
	6
	2
	Опрос

	2
	Основные технологии в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста.
	8
	4
	4
	Опрос, решение практических задач

	3
	Специфика социальной ситуации развития в подростковом возрасте
	6
	4
	2
	Опрос, реферат

	4
	Психосексуальное и физическое развитие подростка
	6
	4
	2

	Опрос, реферат

	5
	Общение и обособления подростка
	6
	2
	4
	Опрос, решение практических задач,

	6
	Особенности познавательной деятельности подростка
	8
	4
	4
	Опрос, решение практических задач, реферат

	7
	Особенности учебной деятельности подростка
	8
	4
	4
	Опрос, решение практических задач, реферат

	8.
	Формирование «Я-концепции» и мировоззрения в подростковом возрасте
	6
	2
	4
	Опрос, решение практических задач,

	9.
	Детско-родительские отношения, конфликты (причины, методы диагностики, консультирования и терапии)
	8
	4
	4
	Опрос, решение практических задач, реферат

	10.
	Психотерапевтические направления в работе с детьми и подростками
	8
	2
	6
	Опрос, решение практических задач,

	Итоговая аттестация
	Экзамен 

	ИТОГО
	72 часа 
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1. Психологические теории онтогенетического развития.
2. Структура и динамика подросткового возраста.
3. Условия кризисного характера перехода к взрослому статусу в подростковом возрасте.
4. Особенности самооценки в подростковом возрасте.
5. Соотношение возрастных закономерностей и индивидуальных особенностей развития развития.
6. Значение неформального общения в группе для развития личности в подростковом возрасте.
7. Особенности стихийных подростковых групп.
8. Предупреждение социальной дезадаптации у детей и подростков.
9. Взаимосвязь психологической защиты и личностных особенностей на разных стадиях возрастного развития.
10. Межличностные отношения как значимая причина тревожности в подростковом возрасте.
11. Стиль детско-родительских отношений   как  один  из  факторов формирования общения в подростковом возрасте.
12. Психологические     особенности     социализации     в     старшем подростковом возрасте.
13. Анализ  акцентуации характера и  положения подростка среди сверстников.
14. Формирование   гражданской   позиции   и    осознание    понятия патриотизма в подростковом возрасте.
15. Формирование толерантности у подростков.

6. [bookmark: _Toc323379368]Вопросов к экзамену
1. Особенности возрастного развития в дошкольном возрасте.
2. Особенности возрастного развития в младшем школьном возрасте.
3. Специфика развития детей с особенностями в развитии.
4. Основные принципы психологической диагностической работы с детьми.
5. Основные принципы психологической диагностической работы с детьми.
6. Основные принципы психокоррекционной работы с детьми.
7. Групповая и индивидуальная развивающая работа психолога с детьми повышенного психолого-педагогического внимания.
8. Психологическая характеристика подросткового возраста.
9. Особенности развития в младшем подростковом возрасте.
10. Специфика развития средних подростков.
11. Развитие психики и личности старших подростков.  
12. Условия социальной ситуации развития в подростковом возрасте.
13. Основные задачи развития в подростковом возрасте.
14. Кризис подросткового возраста. 
15. Объективные и субъективные трудности развития подростка.
16. Личность подростка.
17. Ведущий вид деятельности в подростковом возрасте. 
18. Особенности когнитивного развития в подростковом возрасте.
19. Учебная деятельность подростка. Особенности учебно-познавательной мотивации.
20. Общение со сверстниками как потребность и значимая деятельность. Характеристика классических исследований подросткового возраста в психологии.
21. Психосексуальное развитие подростков.
22. Физическое развитие подростков. 
23. Формирование «Я-концепции» подростка.
24. Развития мировоззрения подростков. 
25. Общение и обособление в подростковом возрасте. 
26. Особенности учебной деятельности подростка.
27. Интеллектуальное развитие и эмоции  подростка.
28. Подростки «группы риска». 
29. Направления психолого-педагогического сопровождения подростков.
30. Техники и технологии работы с подростками.
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дисциплины 

[bookmark: _Toc299967386][bookmark: _Toc320099170][bookmark: _Toc323379370][bookmark: _Toc337470333]Основная литература
1. Психология  развития: учеб. для студ. вузов, обуч. по напр.и спец. психологии/Под ред. Т.Д. Марцинковской.-4-е изд., стер.-М.:Академия, 2008.- 528с.
2. Поляков А.М. Психология развития: учеб.пособие для вузов /А.М.Поляков – Беларусь: ТетраСистемс, 2006. – 304 с.
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1. Волков Б.С. Психология развития человека: Учеб.пособие. – М., 2004. - 223 с. 
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